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その膝の痛み…⼤腿⾻内顆⾻壊死かも

早期診断と適切な治療を⾏うことで、病気の進⾏を遅らせたり、⼿術
を避けられる可能性があります。症状を放置すると、変形性膝関節症
が悪化する危険性があるため、寝ている時にも膝に痛みを感じたら早
めに整形外科を受診しましょう。

⼤腿⾻

壊死部分

脛⾻

歩⾏や階段の昇り降りなど、体重がかかる動作中に突然、膝
の痛みを感じる…もしかしたら⼤腿⾻内顆⾻壊死かも。

⼤腿⾻内顆⾻壊死（だいたいこつないかこつえし）は、⼤腿
⾻の関節⾯内側に⾎流障害が起き、⾻が壊死してしまう病気
で、特に中⾼年の⼥性に多く、突然の膝の痛みで発症します。
⾻壊死部分が陥没したり、膝関節の破壊が進むと、変形性膝
関節症に移⾏する可能性があります。

原因は特定されていませんが、⾻粗鬆症やステロイドの使⽤、
または半⽉板損傷などが関与することがあると考えられてい
ます。
好発年齢・性別は50歳以上、特に60歳以上の⼥性に多くみら
れます。

症状

① 膝の痛み → 膝の内側に激しい痛みを感じ、体重をかけると悪化します。

② 夜間痛 → 動かしていなくても、安静にしている時や夜間に痛みを感じることが特徴です。

③ 膝の腫れ → 関節液がたまり、膝が腫れることがあります。

④ 歩⾏困難 → 痛みが強くなると、歩⾏や階段の昇降が困難になります。

保存療法
壊死の範囲が⼩さい場合や
症状が軽度な場合は、
保存療法が選択されます。

⼿術療法
保存療法で効果が⾒られない
場合や、病状が進⾏した場合
には⼿術が検討されます。

薬物療法
痛み⽌めや、⾻代謝を改善する薬などが使われます。

装具療法
中敷き（⾜底板）を使⽤することもあります。

リハビリテーション
⾃宅でできる運動療法やリハビリ指導が⾏われます。

⼈⼯膝関節置換術
⼈⼯膝関節を挿⼊する⼿術です。
⾼位脛⾻⾻切り術
⼤腿⾻の⼀部に体重がかかりにくいように
⾻の⾓度を変える⼿術です。

治療について

レントゲン撮影やMRI検査をします。
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