
◆ 施設概要 ◆

【月曜日～土曜日】※祝日を含む
午前の部 ９:００ ～ １２:１５
午後の部 １３:３０ ～ １６:４５

定員 21名
人員配置 施設長、生活相談員

看護師、介護職員

◆利用単位 ◆ ※飲み物代として月額400円いただいております

見学は無料で送迎を行
います。
送迎範囲や空き時間等
お気軽にご相談下さい

介護度 単位送 加算項目 その他加算

事業対象
要支援１
週1回利用

１回 436単位（月4回まで）

口腔機能向上加算Ⅱ
160単位／月

科学的介
護推進
体制加算
４０単位
／月

介護職員
等

処遇改善
加算Ⅱロ

１月 1,798単位（5回以上）

要支援２
週2回利用

１回 447単位（月8回まで）

１月 3,621単位（9回以上）

事業対象
要支援１
週1回利用 １月

1,798単位

要支援２
週2回利用 3,621単位

要介護１

１回

３７０単位

個別機能
訓練加算
（Ⅰ）イ
56単位／
回

個別機能
訓練加算
（Ⅱ）

20単位／
月

口腔機能向
上加算Ⅱ

160単位／回
（上限は2回）

科学的介
護推進
体制加算
４０単位
／月

介護職
員等
処遇改
善加算
Ⅱロ

要介護２ ４２３単位

要介護３ ４７９単位

要介護４ ５３３単位

要介護５ ５８８単位

ご見学希望者様
ケアマネージャー様
送迎致します

市
川
市

東浜公
園の前
です

事業所番号 通所介護 1270806415
総合事業 1270803966

行徳Let’ｓ倶楽部

◆ お問合せ先 ◆ 
 〒272-0134
千葉県市川市入船6-5ピュア入船102

電話：047-390-3118
FAX：047-390-3119

  担当：施設長 まで 

すり足や歩幅が狭い方の為、平行棒
の間を歩く訓練メニューをご用意しま
した。マシンの間にチャレンジしてみて
ください。
※訓練中はスタッフが横につきます

2026年4月1日より
浦安市の方も

ご利用いただけます

浦
安
市

拡大

共
通

2026年6月1日より適用



～LET’ｓ倶楽部 行徳～

午前の部 9：00 ～ 12：15 
午後の部 13：30 ～ 16：45 

【バイタルチェック】

【準備体操】(ラジオ体操・ストレッチ) 【口腔体操】

【マシントレーニング】【バイタルチェック】

【整理体操】

■ 半 日 の 流 れ ■

【認知症予防体操】

・外出しても休みながらでないと疲れてしまうので、体力
を付けたい。

・最近、浴槽を跨ぐのが辛くなってきた。
・階段を登る時に足を上げるのが難しくなってきた。
様々な悩みをお持ちの方が通っていらっしゃいます。

医療用リハビリマシン６台で、ゆっくりと各マシン10回×3セット!!

毎回のプログラムに口腔体操を取り入れ
口腔機能の低下を予防します

咀嚼・嚥下・呼吸の3項目の口腔機能
訓練によって、口腔機能の維持改善に
取り組め、誤嚥性肺炎の予防に役立ち
ます。
30秒間で、何回唾液をのみ込めます
か？4回以下は、注意が必要です。

日本自立支援介護・パワーリハ学会が開発した
リハビリプログラムを行った結果の一部を紹介します

定期的に9項目の体力測定を行います

握力は、全身の筋力量を測る指標となります。
末端部の筋力を計り、前回と比較する事で筋
力低下がどのくらい進んでいるか、逆にどのく
らい増加したか判断できます。

片足で目を開いてどのくらいの時間立って
いられるかを計ります。歩いている時のバ
ランスや立ち止まっている時のバランス力
がどのくらいあるかを見ます。

パーキンソン事例 脳血管疾患事例 関節疾患事例

レッグプレス
股関節周りの安定

起立着席動作の維持向上

寝転がりながら、
立ち座りの訓練
が行えるので、
女性のご利用者
様から楽にでき
ると大好評！

ヒップアブダ
クション

歩行安定性、
股関節周囲の可動性の維持向上

トーソフレ
クション
バランス力、

起立着席動作の維持向上

転びにくい体に
する為、バラン
ス力をUPするの

に最適！

チェストプレス
体を支える動作、

肩・胸郭の可動性の維持向上

レッグエクス
テンション

膝関節周囲の可動性の維持向上

ローイング
姿勢・肩甲骨周囲筋の
可動性の維持向上
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