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体験・⾒学は随時受付中です。お気軽にご相談ください︕
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もしかして関節リウマチかも︖

リウマチ学会
MSD
⼤正製薬HP

関節リウマチは早期発⾒・早期治療がとても⼤
切な病気です。症状は軽くても、数週間以上続
く関節の痛みや⼿のこわばりがある場合は、専
⾨医（リウマチ科、整形外科）に相談しましょ
う。
医師は⾎液検査や画像検査などで、関節リウマ
チかどうかを判断してくれます。早く診断がつ
けば、薬で進⾏を抑えることができて、これま
で通りの⽣活を続けやすくなります。

こんな症状はありませんか︖
p 朝、⼿や指がこわばって動かしにくい
p 指や⼿⾸の関節が腫れて、じんわり痛い
p 同じ関節が左右両⽅で痛む
p 体がだるく、微熱や倦怠感が続く
p 靴や指輪がキツく感じる（むくみ）
これらの症状は関節リウマチの初期に⾒られるサインです。「年齢のせいかな︖」「そのうち治るか
も」と思って放置してしまうと病気が進⾏して関節が徐々に破壊されてしまいます。国内患者数は70
〜80万⼈と推定され、男⼥⽐は１︓４で、⼥性に多く⾒られます。発症のピークは30〜50代ですが、
⼦どもから⾼齢者まで誰もがかかり得る疾患です。

関節リウマチは珍しい病気ではありません。「なんとなく変」と思った時が受診のチャンスかもしれ
ません。不安がある⽅は、かかりつけ医や整形外科、リウマチ科に相談してみてください。
検査や紹介を通じて、早期治療への第⼀歩を踏み出せます。

関節リウマチと診断された年齢 受診のタイミングは︖︖

あなたのいつも通りの毎⽇を守るために。まずは⾝近な医療機関へ

• 喫煙
• 肥満
• 性ホルモン
• 薬剤
• 腸や⼝の中、肺の微⽣物叢の変化
• ⻭周病
関節リウマチでは⾃⼰免疫反応がみられます
が、正確な原因は不明です。
多くの因⼦が寄与している可能性があるとい
われています。遺伝的素因があることがわ
かっていますが、未確定の環境因⼦、例えば、
ウイルス感染、喫煙が関節の炎症の誘発に関
わっているのではないかと考えられています。

病気になるきっかけや原因は︖

関節リウマチは、現在のところ明確な
予防法は確⽴されていません。
しかし、喫煙や⻭周病、肥満などがリ
スク因⼦として指摘されています。
なので、これらのリスクを軽減するこ
とで、発症のリスクを下げることが期
待できると考えられています。
具体的には、
• 禁煙
• ⼝腔ケア
• バランスの取れた⾷事
• 適度な運動などを
⼼がけることが重要です。
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